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enfermedad '
coronaria

Este folleto ha sido elaborado
para informarle en qué consis-
te la enfermedad coronaria y
ayudarlo a frenar el progreso
de ella, junto con recuperarse
del dano que la enfermedad ha
provocado.

Hospital Clinico Pontificia Universidad Catélica de Chile




4 )
Lo primero y mas importante es, que Ud. se dé
cuenta que esta solamente limitado y no es un in-
valido.

Talvez Ud. esté deprimido por que al hospitalizarse

ha dejado muchas cosas sin hacer en su casa o en

su trabajo; sin embargo en este momento.......

¢ESTA PREOCUPADO?

Piense un instante que hay muchas personas
afectadas por esta enfermedad que han aorendido
a vivir, adecuadamente cuidandose.

Queremos ayudarle a que USTED TAMBIEN pueda

seguir una vida normal. En las paginas siguientes
daremos respuesta a interrogantes que segura-
mente Ud. se ha planteado.
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¢QUE SON LAS ARTERIAS
CORONARIAS

Son los vasos sanguineos que llevan la sangre con
el oxigeno que necesita el musculo del corazon
para vivir.

A.Coronarias

La enfermedad coronaria se debe a una estrechez
de las arterias coronarias producidas por la ARTE-
RIOESCLEROSIS.

{POR QUE SE PRODUCE LA
ARTERIOSCLEROSIS?

Se produce por el depésito de placas de grasas en

\el interior de las arterias, estrechandolas e impi-
diendo que la sangre circule a través de ellas. Al
estar estas arterias con su calibre disminuido, la
sangre circula mas lentamente lo que puede llevar
a formar un coagulo que termina por taparla.



ARTERIAS CORONARIAS CON ARTERIOESCLEROSIS

Codgulo bloqueando

ARTERIOESCLEROSIS arteria estrechada

(QUE ES LA ANGINA DE PECHO?

Es el dolor que se produce en el pecho al faltar el
oxigeno al musculo cardiaco por estar dificultada

la circulacion por las arterias coronarias.

O zona que abarca el dolor al pecho

B Zona de dolor mas intenso



¢CUANDO SE PRODUCE UN
INFARTO?

Un infarto del miocardio se produce cuando las ar-
terias coronarias se tapan completamente dejan-
do sin sangre y oxigeno a la parte correspondiente
del musculo cardiaco, provocando la muerte de
esazona.

Obstruccion en la
arteria coronaria

Dano en el
musculo cardiaco

¢QUE PASA CON LA ZONA
INFARTADA?

Esa zona del musculo cardiaco deja de funcionar
y en su lugar se forma una cicatriz.

¢CUANTO TIEMPO DEMORA ESTE
PROCESO DE RECUPERACION?

En general demora entre 6 y 8 semanas, depen-
diendo del tamano de la zona afectada y de la pre-
sencia de complicaciones.



¢{QUE FACTORES INFLUYEN EN EL
DESARROLLO DE ESTA
ENFERMEDAD?

A continuacion le nombramos una serie de causas
que facilitan el desarrollo de la enfermedad arte-
rioesclerética: son los llamados “factores de ries-
goilr

- Tabaquismo

- Hipertension

-Diabetes

-Poca actividad fisica

- Colesterol alto en la sangre
~0Obesidad o aumento de peso
-Dieta o habitos alimenticios
- Antecedentes familiares

? —

El nivel elevado de grasas en la sangre, especial-
mente el colesterol influye como “factor de ries-
go” en la enfermedad. Su doctor le pedira exame-
nes periddicos para controlar este nivel.

La diabetes también acelera el proceso arterio-
esclerotico.



La ARTERIOSCLEROSIS es la mas importante de las
enfermedades que

afecta a las arterias
coronarias y tiene Wikt

caracter cronico.

Su progresion pue- ESTA ENFERMEDAD
de frenarse con ha- NO ES CURABLE
bitos de vida mas PERO ES

saludables y control CONTROLABLE

meédico adecuado.

¢Y.... puedo fumar?

iNO NUNCA MAS!
El tabaco aumenta la
actividad cardiaca,
esfuerza mas el co-
i ATENCION ! razon, hace perder
elasticidad a las ar-
ESTA terias, acelera el pro-
COMPROBADO ceso arteriosclerotico
QUE FUMAR ES y reduce el oxigeno
PERJUDICIAL en la sangre circu-
PARA lante.
LA SALUD Ademas interfiere con
las drogas que Ud.
esta tomando.

El cigarrillo es el factor de riesgo mas perjudicial
tanto para hombres como para mujeres.



Si Ud. sufre de PRESION ARTERIAL ELEVADA

=1 debe controlarse perio-
dicamente e integrarse
a un programa de hi-
pertension. Recuerde
gue la hipertension au-
menta el trabajo car-
diaco y acelera la arte-
riosclerosis coronaria.

i Ud. es Hipertenso

S MEDICO!

: {'_ONSULTE A

¢ES PRECISO HACER REPOSO
DESPUES DE UN INFARTO?

Desde el dia del infarto debe reducir

su actividad fisica durante 6 a 8 semanas,
que es el tiempo que demora

la cicatrizacion de la zona

infartada. Luego
puede integrarse
paulatinamente a
su actividad

normal, si el médico
se lo permite.




¢(ES CONVENIENTE HACERALGUN
TIPO DE EJERCICIO FISICO?

Si. Una vez cumplidas las semanas de reposo, es-
pecialmente si su vida A

laboral es de trabajo
sedentario (de escritorio,
ventanilla u otro similar).
También es recomendable
que camine. Puede realizar
ademas algun deporte

o integrarse a un Programa
de Rehabilitacion; ambas.
cosas si el médico
lo autoriza.

(CUALESLA ALIMENTACION
MAS ADECUADA?

Evite el exceso de grasas,

como cremas Yy frituras;

con ésto debe eliminar

de su dieta los derivados

de cerdo y cordero.

De preferencia coma:

— Aves

— Pescado

— Carnes magras
a la plancha

— Verduras crudas
y cocidas

— Frutas

— Aceites vegetales



{iRECUERDE QUE LAS COMIDAS
ABUNDANTES RECARGAN EL
TRABAJO DEL CORAZON!

¢SE PUEDE INGERIR ALCOHOL?

Podra ingerir bebidas
alcohdlicas con
moderacion, segun
indicacion
de su médico.

¢POR QUE MANTENER UN PESO
ADECUADO?

Al aumentar de peso

en forma excesiva,

el corazén debe hacer

un mayor esfuerzo.

De Ud. depende

no forzarlo.

iSu corazon ya esta enfermo!




¢Y S1 EL TRABAJO EXIGE MUCHO
ESFUERZO O GRAN TENSION?

Consulte con su médico.

La mayoria de los pacientes
podra volver a llevar
su vida absolutamente
normal. El hecho de
haber sufrido un infarto
NO significa que /7%
no podra volver
al trabajo.

¢AFECTAN LOS PROBLEMAS
EMOCIONALES?

Si. El llamado “stress emocional” se refiere a si-
tuaciones de gran tension.
Trate de evitarlas, ya que
aun siendo parte de nues-
tra vida diaria, debe apren-
der a enfrentarlas ade-
cuadamente.

Intente solucionar todas
aquellas situaciones es-
pecificas que lo angus-
tian; en lo posible en-
frente los problemas.




¢Y LOS MEDICAMENTOS?

Como su enferme- /\

dad es cronica, ge-

neralmente debe EL MEDICAMENTO
continuar con los (ﬁl\USNLEE :é?éEMo
k! S NO LE SIRVE A OTRO
mentos durante un

tiempo prolongado.

NO suspenda ni cambie jamas un medicamento
sin antes consultar a su cardiélogo.

Ud. no debe tomar medicamentos que no hayan si-
do prescritos por su doctor. Si no comprende algu-
na indicacion, preguntele al médico o a la enfer-
mera hasta que Ud. y su familia lo entienda clara-
mente.

¢ACTIVIDAD SEXUAL?

Salvo que exista una contraindicacion especifica
de su doctor, no hay problema que la reanude al
cumplir entre 4 y 6 semanas de su infarto.




es importante que Ud. haya
comprendido al maximo los llamados
“factores de riesgo coronario”
Para ello, RECUERDE:
— no fume
— controle su presion
sanguinea
— mantenga dieta
adecuada
— controle su peso
— realice actividad
fisica apropiada.

— controlese con su meédico.

Invite a su familia a integrarse a estos habitos de
vida saludables. El grupo familiar es un gran apoyo
para seguir las recomendaciones, pero atencion:
iQué no lo sobreproteja!



iDE UD. DEPENDE!

Intégrese a un programa de control con su car-
didlogo o en un centro especializado. Esto le per-
mitira evitar posibles nuevos episodios de su en-
fermedad o tratarlos en forma precoz. Esto tam-
bién le ayudara a reintegrarse a sus actividades
diarias, y si es necesario a un estilo de vida mas
adecuado. :

Si usted sigue el tratamiento en forma indicada y
asiste regularmente a los controles programados
estara

PROTEGIENDO SU SALUD Y EL BIENESTAR DE
LOS SUYOS.

iiES SU RESPONSABILIDAD!!




