
¿Qué es la Glucosa ?
Normamente cuando los a r¡entos (h dratos de carbono) se d g eren se convierten en G ucosa,
que es un tpo de azúc¿r que e organismo ut iza corno fuente de energia para func onan
La gucosa es dstrbuida atodo el cuerpo a través de a sangre es e Cornbustib e esencial
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¿Cuáles son los niveles normales de glicemia?
7A a 99 r.,1ld en ayunas y menor a 40 nTg/dl   2 horas después de ngerir alimentos.

son los niveles elevados ?¿Cuáles 
00 a 126 .rl9/ d en ayunas y entre 40 a 200 mg/d 2 horas después de ingerir al nrentos.

¿Qué pasa si ¡a glucosa se acumula en la sangre y no penetra en las células?
En lo inrnediato, as cé Lrlas pueden quedar privadas de energía.
Con e paso de tiempo, os nvees altos de gLrcosa en a sangre pueden dañar os ojos, rñones
neTvos o e corazon

'ful iPara qué s¡rve la Insul¡na ?
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qué a Blucosa pueda entrar a as célLr as, es necesara a presenca de una

,...  
Lor no^a l¿mada rs-l _a p'od-c oa Do' e pá_c'eas,

¿Qué es la Insul¡no Res¡stencia ?
Es una condic ón en a cualll a Insu i¡a de iñd viduo es ncaDaz de hacer entrar a eLucos¿   en os
teiidos y de suprim   r a producc ón hepát ca de est¿, por o tañto e páncreas s guJproduc endo
mas nsul na, Drovocando un estado de HlDerinsLJl nem a
Las Dersonas en esta condción Dueden oreven r o retrasar a evoución de a

enfermedad, através de cambos en e estlo de vda que incuyen
o¿ j¿  de  peso  /  

' e¿  z¿ r  e je ' c r c iog  ' s  cos  e_  ' o ' -a  rab r t .¿ .
La ntervenc ón temprana puede retroceder   e tiempo y hacer que os
nive es elevados de g ucosa en la sangre se mañtengan dentro de os
DaTameros norma es,

¡i iii

E páncreas prodlce L.s! na

La i.s! .a entra e. a ia¡Be.
L¿ ssgrc lranspórta i insll na

E estóñ¡go é ntestino rando¡man

La gucosa enfa a ¡ sañgE.

L¡ sañgÉ ela agucosa¡ as



¿Qué es la D¡abetes tipo 2?
La D abetes tipo 2 es l¿ c ase de d abetes más común, es una enfermedad crónic¿ comror<1urej
es dec r dura toda a vida
E¡ el caso de las personas con Diabetes t po 2, el páncreas no produce sufc ente Insu na, o b en
est¿ hormona no es r€conocida por as cé u as, aurnentando ¿si e nivel de g ucosa en la sangre,

¿Cuáles son los pr¡nc¡palesss ignos y síntomas de la D¡abetes t¡po 2?
. Sed excesva lPold Ds al
. Aumento de los deseos de ornar (Po iura)
.  l . .mmpn+ñ dé :ñc++ñ fP . l f :o , \

. A menudo se s ente cansado pol!ue e cuerpo no puede co¡vealir adecuadame¡te
ta g ucosa en eneTgla,

Pero no todas las personas t ene sintomas tan ev dentes   y a d abetes puede diagnosticarse en
examenes oe rur na.

¿En qué consiste el tratam¡ento de la Diabetes t¡po 2?
Los Diares fundamenta es del t'atamiento sorr,

. A imentac ón adecuada

. Plan de ejerc cio fisico

. Yed camentos

Descubrir que uno sL-rfre de Diabetes puede causarternon Pero no se desespere. La D abetes t po
2 es una enfermedad seria, pero las personas con d abetes pueden llevar una v da saludabe ) fe z

¿Quién adquiere Diabetes t¡po 2?
La ma/oria de os niños y adutos que adqLrieren D abetes tipo 2 son obesos o tenen sobTepeso
El exceso de grasa d fculta más a respuesla de ascéuasa a nsu ina Y e sedentarsr¡o reduce
aún r.ás la capac dad de cLrerpo hLrmano para responder a la nsl'] ina.

.¡ v¡vir con Diabetes tipo 2 '.4f-
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. Consegu r y rnantener un peso norma

. Contro ar regularmente os nive es de azúcar en a sangTe.

. Rec b r r¡ed camentos que ayuden a cueTpo ¿ Tespo¡der a a i¡su ina rnás efectv¿raente

. Trabajar de cerca con su médico y su equ po de contro de d abetes para conseguir
mejor .ontro pos b e de a enferrned¿d.

E éx lo de aprender a viv r con d abetes dependerá en gr¿n medida, de su perdbr("

cump ra ento de las nd caciones méd cas.
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