


Este folleto ha sido
elaborado para
entregar a usted
informaciény
recomendaciones
utiles para

cuidarse a si mismo,
mientras esté con
Tratamiento
Anticoagulante (TAC).



Es un tratamiento que consiste en «adelga-
zar» la sangre para evitar la formacion de
coagulos o trombos dentro de las arterias y venas.

Este tratamiento se indica a las personas que
estanpropensas a laformacion de coagulos, come
son aquellas con recambio de valvula cardiaca
las que ya han sufrido trombosis o embolias
algunas personas con arritmias.



NEO SINTROM es el anticoagulante mas
usado para este tratamiento. Témelo en la canti-
dad exacta, tal como figura en su carnet de TAC,
siempre a la misma hora y por el tiempo que su
médico lo indique.

Tome NEO SINTROM
7 la cantidad exacta y siem-
pre a la misma hora



¢ QUE HACER SI OLVIDA
TOMAR UNA DOSIS DE
ANTICOAGULANTE?

Anote en su carnet de TAC el dia que no tomd
su dosis y avisele a la enfermera cuando vengaa
control de protrombina.

Organicese para no olvidar de tomar el NEO
SINTROM, porque el tratamiénto mal llevado es
riesgoso para usted.



Es un examen que
mide cuanto demora su

sangre en coagular.

Su médico determinara qué niveles de
protrombina son adecuados para Ud., pero en
general esta debe mantenerse entre 18 y 30%.

Es importante que usted asista puntualmen-
te a los controles de protrombina para ajustar, si
fuera necesario, la dosis de NEO SINTROM.

Este examen no requiere que usted esté en
ayunas




¢(ESTE TRATAMIENTO
TIENE ALGUN RIESGO?

Los riesgos son minimos con un tratamiento
bien llevado, o sea, manteniendo la protrombina
entre 18% y 30 % .

Si su protrombina aumenta sobre 30%, el
TAC no lo esta protegiendo adecuadamente de la
formacion de coagulos en su sangre.

Basta que sélo un dia usted no tome la
cantidad de TAC indicada, para que le suba la
protrombina.
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Si su protrombina disminuye del 18% usted

esta expuesto a sangramientos, ya que la coagu-
lacion es menor.



Con este tratamiento es probable que usted
sangre con mas facilidad en las siguientes situa-

ciones:

. Puede que presente sangre de narices si se

suena muy fuerte.

. En las mujeres, puede que las
menstruaciones sean mas abundantes que
antes de inciar el TAC.

. Que le aparezcan moretones si se golpea,

aunque sea suavemente.
. Que sangre un poco mas de la cuenta si se

hace algtin corte.

Todas esas situaciones se consideran «nor-
males» para las personas que estan con TAC y
generalmente no requieren modificacién de la
dosis de NEO SITROM.
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¢(CUALES SON LOS
SANGRAMIENTOS QUE
REQUIEREN MAYOR
PREOCUPACION?

Frente a cualquiera de estos sangramientos,
acuda ese dia o a mds tardar la manana si-
guiente a un control de protrombina. No espere
la proxima fecha de citacion.

» %
ol

L] Onna roja puede significar sangramuento
Por ésto, acostimbrese a observarla.

= Tener deposiciones con sangre roja o de
color negro alquitranado.

® Sangrar mas de media hora, después de una
cortadura.

s  Sangrar por las narices mas de media hora.

" Aparicién de numerosos moretones en el
cuerpo, sin haberse golpeado.




Cuando vaya a su médico o dentista, infor-
mele que esta tomando anticoagulante.

Si usted se embaraza consulte a su obstetra
prontamente y avisele que esta
tomando anticoagulante
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«NO TOME MEDICAMENTOSPORSU CUENTA
ELLOS ALTERAN SU TAC».

Nunca tome aquellos que contengan acido
acetil salicilico (Aspirina, Mejoral, Dominal, Ewin,
efc).

En caso de dolores leves puede tomar
Dipirona (Conmell, Novalgina, etc). o medicamen-
tosque contengan Paracetamol (Zolben, etc).

Si se siente enfermo consulte al médico.

Inférmele a su enfermera en el préximo con-
trol, si su médico le indicé o suspendié algun
medicamento.



s En lo posible evite las inyecciones. Si su
médico le indica alguna, acuda para su colocacion
a un centro asistencial e informe que esta con
TAC. Solicite que le compriman la zona de pun-
cién durante 15 minutos, para prevenir
sangramientos.

= Eviteloslaxantes. Paraprevenirla estitiquez
coma ciruelas, paltas y beba abundante liquido.

= Evite hacer ejercicios bruscos.

m Evite el consumo de alcohol porque lo ex-
pondra a sangramientos. ya que éste disminuye el
nivel de protrombina.

= Use en lo posible maquina de afeitar eléctri-
ca en vez de maquina de hoja.

» Utilice cepillo de dientes de cerdas suave
para prevenir el sangramiento de encias.
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iSIEMPRE LLEVE
SU CARNET DE TAC !

Recuerde:
Para evitar riesgos: (

TomeelNEO SINTROM enlacantidad exac-
ta.

Asista puntualmente a los controles de
protrombina y.

Siga las recomendaciones de este folleto

Ante cualquier problema que le provoque el

tratamiento anticoagulante, consulte con su médi-
co o con la enfermera del programa.
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